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Hiihtdjd pysdyttid tumman-
sinisen tila-autonsa tien laitaan
Rautjirvelld ja nousee ratin ta-
kaa monot jalassa. Juomalaukku
vyotardlle, rullasukset alle, suo-
jalasit ja hikinauha paahén, hans-
kat ja sauvat kiiteen, pad vinoon.
ti se lihtee, pdivin ensim-
mdinen harjoitus.

Tienviitassa lukee Miertild 13.
Kirvesniemi aikoo painella tietd
18 kilometrid, kidntdd suksensa
Rautjarven kirkon kohdalla ja
palata tien toista reunaa autolle.

"Sellaiset 1.40 menee, noin »

Harri Kirvesniemi on harjoi isesti 30 vuoden ajan.

30 xuukausinie




Marja-Liisa Kirvesniemi

. Harri, Anita ja Elisa odottavat.

ko sité katsoakaan? Hullu se joka e
harvinaisuutta tarkastele!

Niky on uskomaton: ei kaksoisey-
kaa, ei punakkaa niskaa, ei lisk
roikkumassa uimahousujen piill3,
Pelkkii lihasta ja pyykkilautaa. Bo-
nuksena pusuhuulet.

Vaikka néyn tiytyy olla tuttu, Mar-
ja-Liisakin alkaa hihkua:

“Jumatsukka sentés! Mie pyérryn!

Adnessi on kauhistusta, mutta totta-
han héin on mielissan. “Miusta Harri
on ihan kaks-kolmekymppisen olonen,
Huvitti eilenkii, ko joku sano, etti *on
se tuo Harri reipas poika’. Monesta
henkilSsté kyllé nakkee heti kropasta,
onko harrastanu liikuntaa vai ¢i.”

Harri yhtyy puheeseen mutta aset-
telee sanansa tarkemmin. Hin kertoo
lapsuuden kavereistaan, joita tapaa
Jjoskus Mikkelissa: *Jotkut ovat muut-
tuneet hyvin vihan, jotkut ovat muut-
tuneet hyvin paljon.”

Ei voi sanoa, ettd Harri laiturilla is-
tuessaan esittelisi itseddn, mutta ei hiin

kolme minuuttia per kilometri”, hin
sanoo ja survaisee rullat pydriméén.
“Ei tdssd mitddn hirmu vauhtia
mennd”, kuuluu vield peristi, ja het-
kessd mies on muuttunut pikku-ukok-
si horisontissa.
Harri Kirvesniemi tuntee ty

mahanpallukka paljaana.
Kirvesniemi itse vihittelee vauh-
naan kun hin 18 knlometnn kuluttua
toviksi kil
pyyhkimaan lasejaan hiestd.
”Maasto on helppoa, ei tule kuok»

sa: tien jokaisen suoran, mutkan ja
kaikki tulitikkulaatikkoa isommat ko-
lot. Kun tiekarhu talvella raapii asvalt-
uusia viiltoja, hiihtj panee ne ke-
lumien sulettua merkille. Kir-
vesniemi on harjoitellut samalla Miet-
n vievilla tielld siitd léhtien, kun
hin 16 vuotta sitten nai Marja Lusan

Mutta jo pi ovat hiihté

kaa (yld ) juuri ollenk

Tieliikennelain mukaan rullasuksil-
la pitdisi edetd tien vasenta reunaa,
mutta Kirvesniemi — pohdittuaan
asiaa tapansa mukaan monelta kantil-

vamcsh mutta kuhtymaua han luomll-
see ijat: ”Se on ti

noo reippaasti, mutta kiirehtii jo sa-
massa petuniapenkille nyppiméaan kui-
vuneita kukkia.

Hiekassa nikyy vield sorkkien jil-
kid. Marja-Liisa ryhtyy selvittimian,
kuinka méen takana sijaitsevan mum-
molan hiehot kavivit yokylassa teu~
tomassa” pit lai

pyyhkeen suojissa.

“Reilut 20 vuotta sitten kilpailupai-
no oli 69 kiloa, nyt se on 73-74. Kaik-
ki kilot on tulleet ylakroppaan”, hin
selittéd asiallisesti.

Varmuuden vuoksi: kiloista puhu-
minen tarkoittaa tissi yhteydessd
lihaksia.

Kirvesniemi ryhtyi jo 17-vuotiaana

kaikkia vasta pestyjd ikkunoita, pal-
kintohuonetta mydten.
okiltd kuuluu

aan. Jalat

”Uskaltaisin sanoa, ettd \0 Iuvun

puheenkalkatus. Tytét, 14-vuotias Eli-
sa ja 10-vuotias Anita sekd serkku-

sa typera pykala

tuntia on mennyt, ja

outoja. Ei hiin huomaa
laitaan kasvaneita mets@mansikoita, ei
rannassa juuriharjaa heiluttavia ma-
pesijoitd. Ei hin kiy kylikaupp:
Majurissa hakemassa vissyd eikd
poikkea Kaukopartiomuseossa.

Talld kertaa Kirvesniemi painelee
vapaalla hiihtotavalla. “Kyl se kovast
poika ménndo”, ilmoittaa paikkakun-
talainen, joka seisoskelee pientareella

”Kaiken kaikkiaan
hyvi valinta’,
Marja-Liisa Kirvesniemi
toteaa

kuusitoista vuotta
hiiden jilkeen.

hiihtajaa dotellaan Miettilin tienvii-
tan vieressd maaliin. Vield hénti ei
ndy suoran padssd, mutta paikalle py6-
rahtdd auto, ja kuskin vierestd astuu
asvaltille pitkilettinen nainen kukka-
mekossa ja tennareissa. Nainen venyt-
telee pikaisesti heinikossa ja lihtee sit-
ten hélkille Miettilin suuntaan.

Pian mutkasta kuuluu rahinaa, ja
Kirvesniemi lykkii rivakasti viimei-
selle suoralle. Maalissa héin kertoo, et-
té kukkamekkoinen nainen juoksi vas-
taan. “Luulin ensin, etti se on yks
transu, joka asuu tuossa naapurissa ja
pysihtyy usein juttelemaan. Mutta ei
silld taida olla muita urheiluharras-
tuksia kuin seuraaminen.”

Kello on pysihtynyt aikaan 1.39,15.

arja-Liisa Kirvesniemi
seisoo hirsitalon rap-
pusilla  topissa ja
shortseissa, tukka tu-
tusti permanentissa. “Paivaa”, hin sa-

tyttd Katri pitavit ke-
sileirid. Nyt on menossa savusaunan
siivous, dsken heitettiin keihéistd.

Pieneen aittaan on tehty kortteeri
Eeville ja Tikrulle ja niiden alkuke-
sastéd syntyneille pennuille. Kissanpe-
nikat nujuuttavat toisiaan ja katsovat
rahmaisilla silmillddn aittaan tunke-
neita ihmisid. ”Voi pirskatti ko myd
viha hulinoijaa”, Marja-Liisa puhelee
Jja konttaa patjoilla pentujen perdss:

Harri on vaihtanut harjoituskamp-
peet uimahousuihin. Laiturille kivel-
lessdin hin paljastaa: "Kotona en ole
tottunut uimaan uimahousut jalassa.”
Sitten hiihtdji hyppaa jalat edelld
Silamusjarveen.

Harri kroolaa kierroksen, kahlaa
matalassa vedessi ja nousee kuivatte-
lemaan laiturille. "Kesd on mukavaa
aikaa, kun ei tarvitse jatkuvasti kiyda
suihkussa. Mulla on kuiva iho, ja jos
kaksi kertaa péivissi pesee saippual-
la, poly vaan nousee.”

Edessd on 42-vuotias mies, joka on
harjoittanut ruumi; i-

alussa harva

saannéllisesti ylikropan
eteen toitd kuin mind.”

Kuin ohimennen héin kuvailee sel-
kéansa: “Lihakset alkavat olla siind
kunnossa, ettei juuri tar-

Hujoppi voittaa, pitkd on kolmas.
ituushypyssé p: seksi.
?Harri oli j ]o slllom hyvm harjoitel-

Suomen kansa ja tiedotusvilineet
ryhtyiviit karttiméan haiti heti, kun
Mar)a Liisa oli |u0nul vuonna 1984
isista kolme kul-

]2\ sin-

" Kirvesniemi ja Paunonen kulkivat

jiti 1ihtien yht jalkaa yleisurheilu- ja

hiihtokisoissa, kunnes hujoppi valitsi
fe i h d

Y
tamitalia.
keille paiville ei meinannut 15y~
tyi tilaa kahden hiihtéijén kalentereis-
ta. Oli testileiri Vuokatissa ja lumilei-
ri Norjassa, oli tutustuttava jo Seefel-
din latupohjiin.

Lauantaina 18. elokuuta 1984 juh-
lapéiva lopulta valkeni.

Marja-Liisa asteli Simpeleen kirk-
koon valkolscssa kirjaillussa tyllipu-

vesni tarkenlaa oli valment: vussa; oli valkoisia
a tolkun mies, nuorta lahj ruusuja ja rui kk Harrilla oli
vaaleanharmaa puku. Toivo Kuulan

d vuotta Kir-

i soi.

jesniemi on kuitenkin ollut itsensd
yalmentaja. ”Huonommin mini totte-
en itsedni kuin Jorkkua”, hin kuvai-

[aa vimareissulta taloon.

Ari Paunonen listaa kolme syytd,
biden takia Harri Kirvesniemi on py-
niin pitké&n hiihdon huipulla:

sen verran hyvin, ettd on saanut
iseen taloudellista tukea.”
4dnd valtion urhei-
ipuraha meni Kirvesniemeltd sivu
. Se masensi hiihtdjén hetkeksi,
itta rahan puutteeseen hinen uransa

Vaisalaa ja Fortumia.

i Paunonen on sittemmin pudon-

Kirvesniemen kyydistd, mutta niin

at muutkin ikatoverit, esimerkiksi

ﬂxnuorempl Kari Hérkonen, hiih-
i vuodelta 1985.

vitse.”

Huippu-urheilijana ~ Kirvesniemi
vahtii painoaan tarkemmin kuin ikdi-
sensd miehet: aamulla vessassa kiy-
dessi tulee aina noustuksi puntarille.

Ei hin silti raejuustolla eld. "Tal-
vella ei voi syddi niin paljon kuin ha-
luaisi, mutta syksylld saa. Ja Kesdlld
kun grillataan, syon dhkyyn.”

Saunan pitteeksikiin ei tarvits®
tyytyi viinimarjamehuun. »Saunakal-
ja? Sehin on suorastaan terveellistd.=
Ja saunassa tulee kiytya usein!”

Kerrotaan, etté Kirvesniemi 0522 j0"
pa ryypita, kun sille pille sattut.

uva, kesi 1968. Suur-Savon Pt
rinmestaruuskilpailut, 60 met

valle asettuu kaksi erind!
ti poikaa: toinen on fummd hu-
joppi Sulkavan Urheilijoista, toinen
vaalea pitka Porrassdlmu\ Urheili-

sesti kohta 30 vuoden ajan. Uskaltaa-

Jjoista i

iin, siitd on 12 vuotta, kun Kari

etvurstileivat ja tiike-
rikakku odottavat olo-
huoneen poydalla. Eli-
san tuoreet rippikuvat
asetettu nojalleen maljakkoa vas-
Marja-Liisa ottaa yhden kuvan

iisa kaataa kahvia, mutta
itse lstumaan ylikertaan nousevil-

htien,
Ham Kirvesniemi ja Marja- Liisa

Kutsukortit oli ldhetetty 250:le,
mutta vieraita taisi olla liki 1 000. 7/-
ta-Sanomat kertoi, ettd Harrin pikku-
serkku, kotitalousopettaja Terttu Kir-
vesniemi oli leiponut yldasteen juh-
lasalissa pidettyyn tilaisuuteen 300
munan akun, 30 kuivaa kakkua ja
3000 pikkuleipai.

Hiihdon silloinen pé#valmentaja
Immo Kuutsa paljasti hdissd, ettd
“katseesta se kaikki alkoi, ja se oli
Marja-Liisa, joka ensin katsoi Harria
silld silmalla”.

”Kaiken kaikkiaan hyvé valinta”,

mummujen laukkuja. Vihoviimein
16yty oikea ja mie annoin nitron.
Mummu katto minnuu ja sano "Hyvé
jumala, ihan ko enkeli ois minnuu aut-
tant’”

Kyl kai sitd hitdntyy, kun luulee
olevansa taivaan portilla mutta nikee-
kin edessén olympiavoittajan.

Kirvesniemet painottavat, etté he ei-
vit suinkaan olleet onnettomuuspai-
kan sankareita, kunhan tekivit voita-
vansa.

Julkisuuden kiemuroista oli kyse
silloinkin — sen ainoan kerran — kun
Harri Kirvesniemi suuttui tosissaan.
Se tapahtui 18. joulukuuta 1985. Eli-
sa oli juuri syntynyt. Harri oli tullut
sairaalasta, kdynyt hiihtimassi ja pe-
sulla.

Pihaan pyyhkiisi lehtimies.

”Meinas vikisin tulla sisille. Olin
ovella vihissid kamppeissa ja sanoin,
ettd tinne ei tule kukaan. Uhkasin
soittaa poliisit.”

Lehtimies perdéntyi.

Iska Kirvesniemi on kuin hiihtdja
Harri Kirvesniemi, huolehtivainen ja
perusteellinen. “Hirmu perusteelli-
nen”, Marja-Liisa korostaa. “Ei san-
noo hokise.”

Pienind tytt
voivit leireilevaa isk:

4 Elisa ja Anita ikd-
Elisalle tuli

”Menihiin se”, iski tokaisee.

Anita seisoo pituushyppypaikan
padssi.

”Otitkos merkin?” iskd huutaa.

Anita mynti.

”Miki sulla on sielld merkkind?”
iska kysyy.

”Sylki.”

Voi hyv lapsil”

Nyt iskd kuulostaa aavistuksen lii-
kuntatieteen opiskelijalta, joka ei suin
surmin halua liikunnan opettajaksi.
”Huippu-urheilijalle on aivan liian
stressaavaa huomata, ettd joku ei tee
tosissaan”, hiin perustelee.

Alun perin Kirvesniemi ei opiskel-
lut liikuntatiedettd vaan matematiik-
kaa. Sitd ennen hén oli kirjoittanut
neljd laudaturia

”Matikkaa péddsi lukemaan suo-
raan papereilla”, hiin kuittaa vadrin
valinnan.

Kentilld Marja-Liisa on dkénnyt pa-
ri tuttua poikaa kylaltd ja juoksee ky-
selemadn,  ovatko  juomapullot
mukana.

ello kiy iltakuutta, ja Har-
ri Kirvesniemi on hdlkan-
nyt urheilukentiltd autotal-
liinsa voimaharjoitukseen.
"Emmmakseen tddlld on hiihtoon
itteita”, hin esit-

Marja-Liisa
vuotta hiiden jilkeen.

Kko jo 14
Nooh... perusteellisuudessa on puo-
lensa. Kir i suvussa tiedetéd

Harri ja Marja-Liisa Kiil ih-
misid aivan kuin Kyllikki ja Johan-
nes. Varjele, kun mestarihiihtajat ja
linja-autolastillinen hiihtourheilun ys-
tivid osuvat yhtd aikaa esimerkiksi
Hartikaisen Teboilille.

Marja-Liisa osallistuu keskusteluun
portailta: “Kuuroks ne monta kertaa
luulee, sarjatydnd nykistdén toista.”
Hin tunnustaa joskus maksavansa
bensan kortilla vain siksi, ettei tarvit-
se menni sisddn jakamaan nimikirjoi-
tuksia.

”Mutta onhan sité tottunut”,
toppuuttelee.

Julkisuus ja Kirvesniemi kohtasivat
my®s viime keséné, kymmenen kilo-
metrid Simpeleeltd Imatralle.

Linja-auto lahti ohittamaan kuor-
ma-autoa. Tuli kolari. Kuorma-auton
kuljettajan kaulasta pulppusi verta,
linja-autossa vallitsi sekasorto.

Linja-auton takana ajanut Kirves-

Harri

ettd Harrilla on harkinta aina kesken.
ini-ikéidn tultuaan Elisakin on tul-
lut kriittisemmiksi: Kun pyytad pien-
ti selitystd, se selittdd pitkasti”, han
arvioi iskéid varovaisesti.

ytot tekevit saunalta ldh-
tod Simpeleen kentille
yleisurheiluharjoituksiin.
Matkaa on muutama kilo-
metri. Iskd on lupautunut kyytimie-
heksi ja seisoo saunan terassilla odot-
tamassa. Hin puntaroi Elisan mahdol-
lisuuksia tulevissa SM-kisoissa:
”Hirmu monessa lajissa, jos hyvin
menee, sijat 5-8 ovat mahdollisia...
jos ennakkosuosikit... mutta mahdol-
lista on my®&s... se on sindnsi hyvin,
kun vertaa...”
Marja-Liisakin on lahddssa. Joutes-
saan hin viikkaa tuoleilla lojuvia
pyyhkeitd, lakaisee terassia ja puhuu:

niemen perhe juoksi
kanssa h:
Harri soitti .xmbulanssm_]a olusm

Tarinan edetessd Marja-Liisa ei
malta olla siirtymitté portailta kahvi-
pdytdin kertomaan loukkaantuneesta
mummusta:

”Penkalla oli hirmu maird mustia

“Ovatko j pullot mukana... ja
Calgaryssi mie olin kylld huono. Voi
ettd mie olin huono.”

Autollinen Kirvesniemia pakkautuu
autoon ja matkaa kentille.

Katsotaan Elisalle oikeaa lahto-
asentoa aitajuoksuun. Iskd padttdd
néiyttdd, kuinka aitoja juostaan.

“El4, eld!” Elisa kauhistuu.

Varo!” Marja-Liisa huutaa, mutta
mies on jo vauhdissa.

telee ja ryhtyy tempomaan itse suun-
nittelemaansa vehjetté, jolla vahviste-
taan tasatyontod.

On autotallissa paljon muutakin:
muun muassa autonrenkaita, liukurei-
ta, puunsuoja-aineita, monoja ja ka-
tonrajassa telineilld kymmenié suksi-
pareja.

Viereisestd suksienlaittohuoneesta
16ytyy lisdéi menopeleja. Jokaisen pa-
rin kohdalle on kirjoitettu omistaja ja
kayttotarkoitus: HK, kilpa /v, kilpa
MLK /p. Hyllyilld on vieri vieres:
Jaatikoita ja niiden kyljissd merkint-
ji siklejd, urarautoja, Rexejd, voide-
Fiittejd, pohjalla isoja muoveja. kku-
nanpokaan on teipattu lasten kisapidot
ja lasten kisaluistot: lampdtilat, alus-
vahat, piillysvahat ja ohjeita (Idmpi-
méné vahan siklaus lihes kokonaan, p

”Mikai sulla on
sielld merkkini »”
iskd kysyy Anitalta,
joka ottaa vauhtia
pituushyppyyn.
”Sylkl!”
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kylméni tarkasti + hyva haljaus)
Kirvesniemi on ehtinyt

mannut, ettd palautuminen kovasta ra-

laitteeseen ja selitt:

jonka yri
Sarjan

hin

samalla, miksi
hén ei nosle]e puntteja: “Joka kilo,
midelle, on liikaa.”

ja

jon massaa.
Kun ihminen on harjoitellut

vuotta, hin oletettavasti tykkda hom-

masta.

“En oikein pysty pitimaan yhtika
viikkoa, etten harjoittelisi”,
niemi myon

tia juoksemassa.”

Nyt harjoittelussa on menossa vai-
he, jolloin ruuvia pikkuhiljaa kiriste-
n. Syyskuun puolivilin jalkeen eld-

ta
ma on taas yhta lei

Pihatystkin kiyvit harjoituksesta,
kun ne oikein suunnittelee — ja Harri

Kirvesniemihén suunnittelee.

”Kun méitdn hiekkaa, mitén vélilla
toiselta ja vililld toiselta puolelta, et-
td tulee rasitusta tasapuolisesti. Ja teen

aika urakkatahdilla.”

td happi ei liiku lihaksissa, jos on pal-

Kirves-
“Kroppa muuttuu le-
vottomaksi, ja kyn vaikka puoli tun-

et-

30

Ita-aurinko
én

Jja osoittaa Marja-Liisaa.

malta ryhtyé kysym:

ten aikoo tehda.

lankeaa
niemien hirsitalolle.
Marja-Liisa kévelee paljain ja-
loin nurmikolla ja keré kipyj
Hinelld on myds tapana tuikata turhan-
piiviiset roskakasat tuleen. Mummo-
lasta sitten soitellaan, etté mika
”Meilld on talossa pyromaani”,
rannan kaiteella istuva Harri virnuilee

y P

kuin nuorena. Toisaalta “peruskesti-
vyysaslolden kuntoon saaminen on
”. Ja toisaalta: "Vaikea sa-
noa ovatko ndmi idn tuomia asioita,
vai onko enemmiin vaikutusta silld, et-
td harjoitusvuosia on niin paljon.”

Kirves-

palaa.
, ve-

Edessi on idylli. Tuntuu tarpeetto-
, kuinka kauan
hiihtdjd aikoo vield jatkaa ja milloin
hin tekee paatoksensd ja mitd hén sit-

Annetaan Harri Kirvesniemen teh-
da parhaansa ]a katsotaan, miten pit-

Kuusi kierr

HARRI KIRVESNIEMI on 13-vuotiaasta
lahtien taittanut harjoituksissa ja kil-
pailuissa yhteensa 240 555 kilometria.
Laskemalla kilometrit Kirvesniemen
harjoituspaivakirjoista ja tietokoneen
muistista saadaan selville, etta kuu-
desta kierroksestaan maailman ymp-
ri melkein nelja han on tehnyt hiihta-
malla. Rullahiihtoa ja juoksua on kum-
paakin kertynyt noin kierroksen verran.
Harri Kirvesniemi on osallistunut
kuudesti olympialaisiin ja kahdeksan
kertaa MM-hiihtoihin. Niissa han on
voittanut kuusi olympia- ja kahdeksan
MM-mitalia, joista kirkkain on 15 km:n
‘maailmanmestaruus Lahdessa 1989.

i ‘( ‘Q
\

mmaisen voittonsa 1982 ja
eisen viime talvena.

ta

i vil
rl'yun Suomen mestaruuksia
neljalta eri vuosikymme-
20.
menen vuoden ajan Kirves-
on aina kilpailukauden lo-
jeltu uran jatkosuunnitelmia.

} )

"Toinen asia on se, etta
on sailynyt niin hyvana koko ajan. Ei
ole tullut kyllastymist:

Yllattaen Kirvesniemi paljastaa, et-
ta uran loppuminen oli lahimpana 26-
Vuotiaana, Sarajevon olympiakisojen
jalkeen.

Svllom oli kalkkeln vaikeinta ruveta
uudestaan.

£i han on perustellut jatka-
 tyhjentavast: han ei ole kek-

an hyvaa syyta lopettaa.
3 ;i ole oikeastaan ajankohtais-
113, kauanko Kirvesniemi vie-
Y  jatkaa kaikin puolin ainutlaa-

Ehka sita oli koko yleisen sarjan uran-
sa tahdannyt niihin kisoihin, eika ollut
ajatellut asioita koskaan eteenpain.
Jollain lailla tuli sellainen tyhijio.”

"Sen jalkeen jatkon miettiminen on
littynyt sithen, etta kokeeko viela ole-

van parjata. Motivaa-

niemi on pystynyt sailytta-
nsa ja pysymaan maailman
- jo 20 vuoden ajan?

Kirvesniemen mielesta siihen
i perussyyta.
pulla i ole koskaan ollut sellai-

tio ei ole ollut ratkaiseva tekija”
Pohtiessaan syita pitkaan uraan Kir-

ettei ol
vaiheessa tuntenut itseaan vanhaksi.
“Kirjoista on saanut lukea, etta tas-
sa vaiheessa pitaisi ruveta tuloksien
heikkenemaan. Mutta en ole sita itse

"Harri on niin aarettoman innokas.
Han on kuin pikkupoika silloin, kun pu-
hutaan urhellusta sanoo Antti Leppa-

‘vuori, hiihd jaja

menen vuoden paasta olemaan tuol-

lainen. Eika moni muukaan pysty.”
Kirvesniemi itse pohtii syita innok-

kuuden sa

nykylnen |a;-;uhta1 joka on tuntenut

niin konkreettisesti Var-

masti liki kymmenen vuotta tuossa va-

lilla odotin, milloin tulee heilahdus

alaspain. Nyt viime vuosina sita ei ole

jaksanut enaa odottaa”
ARSI

lahtien.
Leirien ja kilpailumatkojen kamppa-
kaveri Jari Isometsa mainitsee hankin

omaan tyyliinsa:
"Olen hyvin kiinnostunut tutkimaan
itseani ja katsomaan, miten kukin asia
vaikuttaa. Huomattavan paljon edel-
leen nautin siit3, etta tunnen loytava-

valtavan
"Se on kaikkein tarkeinta hiihtami-

ja20 vuotta. Onko se tuntunut tyslta?

"Kylla se aina valilla tuntuu tyolta
silla tavalla, etta itsella on ehka sa-
mantyyppinen sitoutuminen kuin on
normaalissa tysssa kayvalla ihmisella.
Kun on sellaisia paivi, etta homma ei
oikein kunnolla maittaisi, niin siita

senja harjoi kannalta. Se into on
pitanyt Harrin nuorenakin. Han var-
maan itse tuntee olevansa sellainen

ni tai keksivani asioita, joilla pystyn pa-
rantamaan tuloksia. Niita mietin jo-

tenkin ihan luontaisesti ja jatkuvasti
harjoittelun aikana.

Kirvesniemi ei pida harjoituksiaan

Harilla into harjoitel- | suinkaan p
{21 ek, Sar ke era ha olkein | | 7N tskomattormait kuin se sast
nauttii harjoi ! Isometsa san taa jopa kestavy harrasta-

Nykyinen paavalmentaja Kari-Pek-
ka Kyrd puolestaan muistuttaa, etta

vesniemi mainitsee lisak-
si lahjakkuuden.

"Uskoisin, etta olen ollut suhteelli-
sen lahjakas tahan urheilumuotoon.
olen onnistunut keski-

kk

uta syyta, joka olisi estanyt pa-
in harjoittelua. Ehka olen ollut
Tama on saattanut johtua
nonlahjoista ja omasta huo-

madrin hyvin ja pystynyt muutamia
virheita lukuun ottamatta ottamaan
huomioon sen, mitka

tulee itsensa
harjoittelemaan.’

"Negatiiviset tyo-sanaan  littyvat
tunteet ovat olleet hyvin lyhytaikaisia.
Jos se on tuntunut tyslta, niin se on tun-

tunut tyolta jata on saanut tehda.”

i on pystynyt
vanhenemisen haasteisiin.

"Enka ole tainnut ikina tavata noin
positiivisella tavalla fanaattista urhei-
luihmista’, Kyrd sanoo.

Isometsan mielesta Kirvesniemi on

Kun ja
ke lai Kysytasn ha

vaativat uran pituuden ja ian takia
enemman toita ja mitka vahemman.”

Iahipiiriltaan, esiin pulpahtaa yhteinen

nimittaja: sammumaton innokkuus.

ihminen.

sille ei oikein 6ydy sanallista seli-
tysta. Omalta kohdalta voin sanoa
suoraan, etta en varmasti pysty kym-

neesta tuntua, niin pitkaakin lenkkia
hiihtaessa melkein koko ajan ajatuksis-
sa likkuu tekniset asiat. Se tulee ihan
itsestaan. Ei minun tarvitse pakottaa
itseani niita asioita ajattelemaan, vaan
se on oikeastaan minun ajanvietettani
harjoituksen aikana.’

Jussi-Pekka Reponen

Jussi-Pekka Reponen on Hsin
urheilutoimittaja, joka seuraa

‘mm. hiihtoa.

Harri Kirvesniemi (s. 10.5. 1958) on
hiihtényt ja juossut 13-vuotiaasta

ldhtien yhteensd 240 555 kilometrid.

Kirvesniemi on vanhetessaan huo- [ ] Maailmancupissa Kirvesniemi saa- - desta’, Kirvesniemi pohtii.
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W77 197273 197374 1974-75: 1978-79: 1979-80: 1980-81 1981 1982-83: 1983-84; 1984-85¢ e lsece: 1989-90:
Hopeasompa  18-v. SM-kisat SM-hiihdot  Olympiakisat ~ Maailmancup. . MM-kisat . | MM-dsat gﬂﬂ'mn‘"v
Alavus S km MikkeliSkm  Mikkeli Valkeakoski  kisatMurau  Kokkola Lake Placid USA Castelrotto Seefeld i ibken bl Coekicoric
285 205 10km4:s kmholtaa  TSkmizs  ltvalta20v. 3Okmlultaa 15kmds  halia Havalta s Lo
R 15km 5 30km 30k pronssa 5K E _ 30km (p)
R +Hyvai +Harjoitus:  +Selva +Tasaisen  +Loistokausi  + Hyvkausi +Ensimminen +Tasainen ensimmainen Masilmancup. et o o
kehitysta linjan etsimists, harppaus ehjskausi  kaikinpuolin, tammikuun  +Hyvt "ammattilais-  kausi Reitim Winkl  Lahti [ izl
kesillaija  kohtalai edellisesta saanut i i tulokset uosi” ~Olympia-  +Maailmancup. Saksa 50 km kolmas R DA fRanacrets
talvella kesaradalla  vuodesta rasta kuntoa sairastelujen  Pystyin kisojen30  hyvin 15 km toinen flitra, tampdice
—Epiomnistu- —Huonotalvi - Paakisoissa  ladulle sotkemalla  harjoittelemaan kilometrlla - SM:t +Hyvin ik
minenHopea- Enpaassyt  (Hopeasompa) Kaudella jatkuvasti kaksi selka petti  huonosti, +Kovatehoista hereilla” 18 R
sommassa  Hopeasompaan voitelu aivan ijavuosi, kertaa paivissi opiskelu barjoittelua luistelussa, osinlian - (tiv
pieleen i 30 sairas- hairitsi, Olinehka ~ syys-joululs ahtaalla, opiskelua)
paivaa selka petti liian tiukoilla, onnistu 7
L Men lopussa ensaanut  mainiosti i Katosi valilla
‘helmikuuhun il - Huono 3
ennenMM-  onnistunut ja osa loppu- 8
i0j: kaudesta
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1990-91: 1991-92: 1992-93:
MMisat  Olympiakisat  MM-kisat
Val diFiemme  Albertville Falun Ruotsi
talia Ranska 30 km (p) 105
30km(p)5s  10km(p)6:s  Maailmancup
Maailmancup  Maailmancup Ulrichen
Oslo Norja Lahti Sveitsi 15 km
50km TSkm(p)Ss ()63
(p) toinen

+Tasainen  +Loisto-
+Ehjsja ausi kumnossa
‘tasainen kausi

1994-95 199596 1996-9%  1997-98:  1998-99:  1999-2000:
Olympiakisat ~ MM-kisat MM-kisat Olympiakisat ~ MM-kisat
Lillehammer ~ ThunderBay ~ OsloNorja  Trondheim  NaganoJapani Ramsau Oslo Norja
Norja Kanada 50km(p)5s  Norja 0km(p)6s  Itavalta 50km p)
10km (p)9:s 10k (p)Sis 10km(p)8s  Maailmancup 10ja5Okm (p) ~ensimmainen
Maailmancup i +Tasapaksu  Maailmancup  Ramsau s
Falun30km (p) NoveMesto valivuosi  DavosSveitsi  Itivalta + Harjoittelun
ensimmainen  Tshekki 0k (p)4s  15km (p) s rytmitys toimi
15k p) mainiost,

+Tasainen  ensimmainen +Tasapaksu  +Paras kunto irtiotto
ausi, lian harjoituskausi  Negenossa huonompi  erinomainen

~Niilles- -Ok30kmlls - Kova

vaivoja surkea wtija

kesilla, lahtopaikka  kuume MM-

alvi lumisateessa  Kisoissa veivit

epitasainen puhdin
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